NR10SEP - Seguranca no Sistema Elétrico de Poténcia e em suas Proximidades - Reciclagem
PROGRAMA DO CURSO

. Organizagdo do Sistema Elétrico de Poténcia - SEP

. Organizagdo do trabalho

. Aspectos comportamentais

. CondigOes impeditivas para servigos

. Riscos tipicos no SEP e sua prevengdo

. Técnicas de andlise de Risco no SEP

. Procedimentos de trabalho - andlise e discussdo

. Técnicas de trabalho sob tensdo

. Equipamentos e ferramentas de trabalho (escolha, uso, conservagao, verificagdo, ensaios)
. Sistemas de protegdo coletiva

. Equipamentos de protegdo individual

. Posturas e vestuarios de trabalho

. Seguranga com veiculos e transporte de pessoas, materiais e equipamentos

. Sinalizagdo e isolamento de é&reas de trabalho

. Liberagdo de instalagdo para servigo e para operagdo e uso

. Treinamento em técnicas de remogdo, atendimento, transporte de acidentados
. Acidentes tipicos - Andlise, discussdo, medidas de protegdo

. Responsabilidades

Carga horaria: 40 horas

REQUISITOS PARA MATRICULA

. Cdpia do RG e CPF

. Idade Minima: 18 anos

. E desejavel escolaridade minima: Ensino Fundamental completo
. Certificagdo em NR10SEP (realizado nos Ultimos 24 meses)

PRAZOS

A matricula é valida por 3 meses.

Durante este periodo o aluno tem todo o suporte de professores para esclarecer questdes relativas ao contetdo.

Caso ndo conclua o curso no prazo de validade da matricula, pode renové-la até o prazo limite de 1 ano, pagando uma pequena taxa de
rematricula.

AVALIACOES

. MODALIDADE ONLINE: as avaliagBes sdo realizadas a distancia, na plataforma de estudos.

. MODALIDADE PRESENCIAL: a avaliagdo € realizada durante as aulas presenciais, conforme calendario

. MODALIDADE PRESENCIAL E ONLINE: as avaliagdes sdo agendadas no Portal do Aluno e realizadas presencialmente, quando vocé se
sentir preparado, no Campus ou Polo onde a matricula foi realizada.

As provas programadas sdo gratuitas. Para as provas de recuperagdo sera cobrada uma pequena taxa.
A nota minima para aprovacao €é 7,0.

CERTIFICADOS

E considerado concluinte o aluno que:

. Tiver sido aprovado na prova

. Tiver entregado todos os documentos solicitados

. Estiver em dia com as obrigag0es financeiras junto a Escola

Uma vez concluinte, o aluno terd direito ao Certificado de Conclusdo no Treinamento de NR10SEP - Seguranca no Sistema Elétrico de
Poténcia e em suas Proximidades - Reciclagem.



CREDENCIAMENTO

O Instituto Monitor é escola credenciada e tem seus cursos autorizados pelo Conselho Estadual de Educagéo (CEE) dos estados de Séo
Paulo, Rio de Janeiro, Parana e Minas Gerais.

Os Certificados e Diplomas emitidos pelo Instituto Monitor tém validade em todo o territério nacional.

O pleno exercicio da cidadania e o crescimento profissional de milhares de técnicos formados pelo Instituto Monitor e registrados nos
diferentes 6rgdos de classe: CRECI, CRQ, CRT, CRA, COREN ou 6rgdos regulamentadores como CADASTUR, MTE e SRTE s&o 0 nosso maior
orgulho e a prdpria razdo da nossa existéncia.

Estado de S&o Paulo

Processo: 004/2005

Parecer: CEE-SP 214/2017
Publicagdo: DOE-SP em 15/06/2017

Estado do Rio de Janeiro

Processo: E-03/200.821/2011
Parecer: CEE-RJ 45/2017
Publicagdo: DOE-RJ em 02/08/2017

Estado do Parana

Processo: SEE-PR 1973/2020
Parecer: CEE/CEMEP-PR 120/2020
Publicagdo: DOE-PR em 01/07/2020

Estado de Minas Gerais

Processo: 42313

Parecer: CEE-MG 1018/2019
Publicagdo: DOE-MG em 17/12/2019

UNIDADES E POLOS

Este curso pode ser realizado totalmente a disténcia. Vocé se matricula através do nosso site ou em qualquer uma de nossas Unidades ou

Polos. Os enderegos atualizados estéo disponiveis em www.institutomonitor.com.br/Unidades.



